
 افزايش سن 

  :سكته قلبي چگونه درمان مي شود

  :اقدامات درماني

 اقدامات دارويي  

 درمان با اكسيژن  

 مسكن ها 

  مبتلا به سكته قلبي چه مواردي را بايد رعايت كند؟بيمار 

  از انجام فعاليت هايي كه باعث درد در قفسيه سينه، تنگي

  .نفس يا خستگي بي مورد مي شود خودداري كنيد

  بين كار و فعاليت به استراحت بپردازيد، كمي خستگي

 .طبيعي است و در دوران نقاهت انتظار مي رود

 اي روزانه كارهاي سبك و سنگين در برنامه ريزي فعاليت ه

 .را به طور متناوب انجام دهيد

 هفته از رانندگي اجتناب كنيد ٣تا  ٢. 

  قبل از انجام دادن مقاربت براي جلوگيري از حملات در

حين و پس از مقاربت مي توانيد از قرص زيرزباني استفاده 

 .كنيد

  از انجام فعاليت جنسي در زمان خستگي و پس از خوردن

 .سنگين خودداري كنيد غذاي

  روزي سه تا چهار بار غذا بخوريد. 

  از خوردن غذاي زياد و عجله در غذا خوردن خودداري

 .كنيد

  از نرم كننده هاي مدفوع براي جلوگيري از زور زدن در

 .هنگام اجابت مزاج استفاده كنيد

٣ 

سكته قلبي وضعيتي است كه در آن قسمت هايي از عضله قلب 

اين حالت در نتيجه تنگي يا انسداد رگهاي 

  

درد ناگهاني و معمولاً در قسمت پايين استخوان جناغ و 

است و امكان دارد 

به شانه ها، بازوي چپ و در مواردي به فك و گردن انتشار پيدا 

درد سكته قلبي خود به خود شروع و چند ساعت تا چند 

 .روز ادامه و با استراحت يا نيتروگليسيرين برطرف نمي شود

 از دست رفتن ناگهاني هوشياري 

 مرگ ناگهاني 

كه دچار سكته قلبي شود  بيمار مبتلا به ديابت در صورتي

  ممكن است

 .چندان از درد شكايت نكند

  
  :عوامل افزايش دهنده خطر

 سيگار كشيدن 

 چاقي 

 استرس 

 سطح  بالا بودن سطح كلسترول خون يا پايين بودن

 كلسترول خوب خون

 بالا بودن فشار خون 

 ديابت 

 سابقه خانوادگي بيماري هاي قلبي 

 نداشتن فعاليت كافي 

 ورزش در گرماي زياد يا سرما و باد 

 رژيم غذايي پرچرب 

٢ 

سكته قلبي وضعيتي است كه در آن قسمت هايي از عضله قلب 

اين حالت در نتيجه تنگي يا انسداد رگهاي . از بين مي روند

  .قلب بوجود مي آيد

 سكته قلبي با چه علائمي همراه است؟

  درد ناگهاني و معمولاً در قسمت پايين استخوان جناغ و

 بالاي شكم

  است و امكان دارد درد سكته قلبي سنگين و فشار دهنده

به شانه ها، بازوي چپ و در مواردي به فك و گردن انتشار پيدا 

درد سكته قلبي خود به خود شروع و چند ساعت تا چند . كند

روز ادامه و با استراحت يا نيتروگليسيرين برطرف نمي شود

 نبض سريع، نامنظم، ضعيف يا حتي غيرقابل لمس 

 تنگي نفس 

 رنگ پريدگي 

 عرق سرد 

 يجه يا احساس سبكي سرسرگ 

 تهوع و استفراغ 

١ 



 

 

 

భ یਠඁ౵اජ໑ ودऒیਞൎه ق૛ൊس  

 

 

قلبي سكته  

 

 

 

ਠতی భما਩ی اධශرز ت ঳ھدا  دا஺ه ع࢖وم ୐شਔی و ೯دما

८ت و భمان ণ඼ෙ७تان  ساوপبلاغতبૢه ঳ھدا  

مام ࣻࡁࡶජ صادق  )ع(঻࣓مارণتان ا  

از روغن ماهي، زيتون، ذرت و كنجد كه ارزش غذايي زيادي 

 

براي طعم دادن به غذا به جاي نمك از آبليمو، سركه، ميوه 

استفاده از غذاهاي مانند سويا، كلم، لوبيا سبز و قرمز، نان 

گندم، برنج سبوسدار، جو، سيب و گلابي مي تواند در كاهش 

 

به نوعي تفريح مناسب بپردازيد كه فشار عصبي را كاهش 

مدت و فاصله راه رفتن را طبق دستور 

 

دقيقه  ١٥

مصرف نيتروگلسيرين برطرف نمي شود به نزديكترين 

  قرص زيرزباني را هميشه همراه خود داشته باشيد و در

مواقع درد قفسه سينه و يا قبل از انجام فعاليت هايي كه باعث 

 .ايجاد درد مي شود از آن استفاده كنيد

  :علائم زير را به پزشك اطلاع دهيد

 تنگي نفس 

 غش و سنكوب 

 ضربان قلب تند يا كند 

 اتورم پاها و مچ پاه  

  

  

  

  شناسنامه پملفت آموزشي
  قلبي سكته  موضوع

  نجمه ارمنده –ارتقا سلامت واحد   تهيه كننده
  آقاي دكتر هاشمي  تأييدكنندهعلمي

  مدير گروه قلب  سمت
  ١٣٩٥  تاريخ تهيه

  ١٤٠٣  تاريخ بازنگري

 ١٧٠داخلي -٤٤٢١٠٩٢٢  شماره تماس
  

 

 

  از روغن ماهي، زيتون، ذرت و كنجد كه ارزش غذايي زيادي

 .استفاده نماييددارند 

 
  براي طعم دادن به غذا به جاي نمك از آبليمو، سركه، ميوه

 .و سبزيجات معطر استفاده نماييد

  استفاده از غذاهاي مانند سويا، كلم، لوبيا سبز و قرمز، نان

گندم، برنج سبوسدار، جو، سيب و گلابي مي تواند در كاهش 

 .كلسترول مؤثر باشد

 افئين را محدود كنيدمصرف نوشيدني هاي حاوي ك. 

  به نوعي تفريح مناسب بپردازيد كه فشار عصبي را كاهش

 .دهد

 مدت و فاصله راه رفتن را طبق دستور . هر روز راه برويد

 .پزشك افزايش دهيد

 
 از ورزش بلافاصله بعد از مصرف غذا خودداري كنيد. 

  ١٥در صورت فشار يا درد قفسه سينه كه در مدت

مصرف نيتروگلسيرين برطرف نمي شود به نزديكترين بعد از 

 .مركز فوريتها اطلاع دهيد

۴ 


